SINOJ¥4 11V NO ONILHDIAL
.pung Asupry uesuewy

BJIUQID [EUS PEPaWIDJUD
B| US elwaue e| eJed

OLNIINVLYYL
NOIDYIINNINOD
VION3IDNOD

KidneyFund.org/anemia

American Kidney Fund”
FIGHTING ON ALL FRONTS

Akebia

THERAPEUTICS

Esta campafia es posible gracias
al apoyo de Akebia Therapeutics, Inc.

Los pacientes con enfermedad
renal cronica (ERC) estan en
mayor riesgo de anemia.

Hable con su médico u otro
miembro de su equipo de salud
para obtener mas informacion.

Las preguntas de esta tarjeta
pueden ayudarle a comenzarla
conversacion.

@ American Kidney Fund”

FIGHTING ON ALL FRONTS

Hagase la prueba de la anemia

Utilice la tabla siguiente para realizar un seguimiento
de las fechas y los resultados de sus pruebas. Comparta
esto con su médico en su préxima visita:

Resultado de la prueba

Nombre del miembro . .
. Numero de teléfono
del equipo de salud




ACT on Anemia:

Aprenda mas sobre la anemia
« ¢Qué causa la anemia?
« (Cudles son los sintomas comunes de la anemia?

+ No tengo ningun sintoma. ¢Eso significa que
no tengo anemia?

+ ¢Como puedo estar seqguro de que mis sintomas se
deben ala anemiay no a la ERC o a cualquier otra cosa?

Aprenda sobre su riesgo

« ¢Por qué teniendo ERC me hace mas susceptible
de tener anemia?

+ ¢Hay algo en mi historia médica que aumenta
mi riesgo de anemia?

+ ¢Miriesgo cambia o permanece igual?

+ (Hay algo que pueda hacer para reducir mi
riesgo de desarrollar anemia?

Compruebe su estado

¢Tiene alguna otra preqgunta o
preocupacion que desee compartir con
su equipo de salud?

No tenga miedo de hablar — haga todas
las preguntas como usted necesite.

Comience haciendo una lista aqui:

+ ¢Cémo puedo saber si tengo anemia?
+ ¢Con qué rapidez obtendré los resultados?
+ £Qué mostraran los resultados?

+ ¢Con qué frecuencia debo ser analizado por anemia?

Obtener tratamiento

+ (Qué tratamientos estan disponibles para mi anemia?
+ ¢Como funcionan los tratamientos?

« ¢COmo me ayudara el tratamiento?

+ (Hay efectos secundarios del tratamiento?

« ¢COmo sé cual tratamiento es el mejor para mi?

« ¢Necesito acudir a la clinica para recibir mi
tratamiento para la anemia?

« ¢COmo el tratamiento de la anemia va a encajar
con mi tratamiento actual para la ERC?

+ (Puedo hacer otros cambios para ayudara
controlar mi anemia?

¢éAlguna pregunta?

Comuniquese con su equipo de salud si tiene alguna pregunta.
O pongase en contacto con el American Kidney Fund utilizando
la informacién en la parte frontal de esta tarjeta si desea mds
informacion sobre la enfermedad renal.

Médicos e investigadores estan trabajando en nuevos
tratamientos potenciales para la anemia. Los

tratamientos nuevos en desarrollo se prueban en
estudios clinicos. Si usted estd interesado en
ingresar a un estudio clinico para estudiar un
nuevo tratamiento en investigacion para la
anemia, hable con su médico.




