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Kidney Health Coach | Herramientas para redes sociales 

El Kidney Health Coach® (KHC) es el programa gratuito de educación comunitaria sobre salud que ofrece el 
American Kidney Fund para capacitar a profesionales de la salud y personas legas de modo que puedan instruir 
a los pacientes y a la comunidad en materia de prevención y control de la enfermedad renal crónica (ERC). El 
programa de Kidney Health Coach consiste en un curso de 2 horas que se imparte por internet al ritmo que 
elige la persona. Está disponible en inglés y en español y se presenta en una serie de cuatro módulos.  

 

Módulo 1: Bienvenida y aspectos básicos sobre el riñón  
Módulo 2: Las causas, los síntomas y las pruebas de la enfermedad renal crónica  
Módulo 3: La prevención y el tratamiento de la enfermedad renal crónica  
Módulo 4: Por qué es importante y siguientes pasos  

  
Se ofrecen créditos de capacitación continuada (CE) para ciertos profesionales de la salud:  

• Especialistas certificados en atención y capacitación sobre la diabetes   
• Especialistas certificados en capacitación sobre salud/Maestros especialistas certificados en 

capacitación sobre salud (CHES®/MCHES®)  
• Las enfermeras   
• Médicos   
• Profesionales de salud pública   
• Nutriólogos dietistas registrados (RDN)   
• Trabajadores sociales 

 
 

El programa del Kidney Health Coach 

¡Contenido para usarlo en las redes sociales! 

El AKF se complace en compartir estas herramientas para redes sociales del programa de Kidney Health Coach.  

 

Las herramientas se concibieron para ayudarlo/a a usted a promover el programa entre su red de contactos digitales 
mediante el contenido preautorizado y los gráficos que figuran a continuación. 

 

Perfiles de redes sociales del American Kidney Fund... ¡Cítenos! 

Facebook: @American Kidney Fund  Instagram: @AmericanKidneyFund 
X: @KidneyFund / @AKF_Advocacy  Threads: @AmericanKidneyFund 

LinkedIn: @American Kidney Fund   YouTube: @KidneyFund 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anime a otras personas a hacerse Kidney Health Coach  

• ¿Le gustaría concientizar e instruir a la gente acerca de la enfermedad renal? Haga el curso 
gratuito por internet ¡y hágase hoy mismo Kidney Health Coach! Una vez hecho el curso, tendrá 
acceso al portal electrónico del programa de Kidney Health Coach, que contiene los materiales y 
las herramientas que lo/a ayudarán a instruir a su comunidad. Infórmese sobre este programa 
gratuito del [TAG]American Kidney Fund: https://bit.ly/3WoloBg 
 
• ¡Únase a mí y hágase Kidney Health Coach para el [TAG] American Kidney Fund! Tendrá 
acceso a herramientas que lo/a ayudarán a instruir a su comunidad en materia de prevención y 
control de la enfermedad renal, y si es uno de los profesionales de salud #healthprofessionals 
elegibles podrá obtener créditos de capacitación continuada #continuingeducation. Infórmese 
sobre el programa gratuito de instrucción comunitaria que ofrece el AKF 
#communityhealtheducation: https://bit.ly/3WoloBg 
 
• ¡Únase a mí y hágase Kidney Health Coach para el [TAG] American Kidney Fund! Este 
programa gratuito le brinda la información y las herramientas que necesita para instruir a su 
comunidad acerca de la enfermedad renal #kidneydisease... ¡y también está disponible en 
español! Infórmese en https://bit.ly/3WoloBg 
 
• El programa de Kidney Health Coach del [TAG] American Kidney Fund le ofrece los 
conocimientos, las herramientas y los recursos necesarios para instruir a su comunidad acerca 
de la enfermedad renal, y flexibilidad en la forma de diseminar esta información. Tanto si le gusta 
conversar y transmitir la información en persona como si prefiere hacerlo virtualmente en las 
redes sociales o en eventos, podrá elegir el formato que mejor se adapta a su comunidad. 
Infórmese en https://bit.ly/3WoloBg  
 
• ¿Le interesa ser más activo/a en las redes sociales y difundir conocimientos sobre salud 
renal #kidneyeducation? ¡Únase a mí y hágase Kidney Health Coach del [TAG] American Kidney 
Fund! Una vez hecho el curso de capacitación por internet, tendrá acceso al portal electrónico del 
programa de Kidney Health Coach, que contiene los materiales que lo/a ayudarán a difundir en 
las redes sociales los mensajes sobre la enfermedad renal. Infórmese sobre este programa 
gratuito del [TAG]American Kidney Fund: https://bit.ly/3WoloBg 
 
• El programa de Kidney Health Coach del [TAG] American Kidney Fund le permite elegir el 
modo de difundir en su comunidad la información sobre la enfermedad renal. ¿Prefiere los 
eventos de presencia física? ¿Va a celebrar una reunión virtual? ¿Le gustan las conversaciones 
individuales? En cualquiera de los estilos, podrá adaptar a su comunidad específica los recursos 
del programa de Kidney Health Coach. Infórmese sobre este programa gratuito 
en https://bit.ly/3WoloBg   

 

 



• Al hacerse Kidney Health Coach del [TAG] American Kidney Fund obtendrá acceso a las 
herramientas y recursos adaptables de dicho programa que lo/a ayudarán a instruir a su 
comunidad. Además, personal específico del AKF estará a su disposición por si necesita 
orientación y apoyo extra. Infórmese en https://bit.ly/3WoloBg 
 

• La comunidad de Kidney Health Coach del [TAG] American Kidney Fund crece día a día. Una vez 
que sea orientador, estará en contacto con una creciente red de orientadores que realizan en sus 
comunidades un trabajo similar de concientización sobre la enfermedad renal. Infórmese 
en https://bit.ly/3WoloBg 
 

• ¿Le interesa defender los intereses #advocate de las personas que tienen enfermedad renal 
#kidneydisease? ¡Únase a mí y hágase Kidney Health Coach del [TAG] American Kidney Fund! Los 
orientadores difunden información sobre la enfermedad renal en diversos formatos y contextos, 
como por ejemplo en persona, por internet, en consultorios y centros médicos, en ferias de salud, 
en centros comunitarios. Usted tendrá acceso al portal electrónico del programa de Kidney Health 
Coach, que contiene materiales y herramientas que podrá adaptar a las necesidades de su 
audiencia. Infórmese en https://bit.ly/3WoloBg   
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Anime a otras personas a hacerse Kidney Health Coach (continuación) 
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Me hice Kidney Health Coach para ______.  

• Me hice Kidney Health Coach para motivar a la gente difundiendo mi experiencia personal con la 
enfermedad renal. Únase a mí y al [TAG] American Kidney Fund en la lucha contra la enfermedad 
renal. ¡Hágase orientador hoy mismo! Infórmese en https://bit.ly/3WoloBg 

 
• Me hice Kidney Health Coach para forjar relaciones de confianza con la gente de mi comunidad. 

Únase a mí y al [TAG] American Kidney Fund en la lucha contra la enfermedad renal. ¡Hágase 
orientador hoy mismo! Infórmese en https://bit.ly/3WoloBg 

  

• Me hice Kidney Health Coach para ayudar a la gente a saber cómo prevenir la enfermedad renal y 
la falla renal. Únase a mí y al [TAG] American Kidney Fund en la lucha contra la enfermedad renal. 
¡Hágase orientador hoy mismo! Infórmese en https://bit.ly/3WoloBg 

 

Como Kidney Health Coach, ________.  
• Como Kidney Health Coach, organizo sesiones instructivas en las bibliotecas y centros 

comunitarios de mi localidad. Únase a mí y al [TAG] American Kidney Fund en la lucha contra la 
enfermedad renal. ¡Hágase orientador hoy mismo! Infórmese en https://bit.ly/3WoloBg 
 

• Como Kidney Health Coach, animo a la gente a hacerse pruebas y a tomar medidas en favor de su 
salud renal. Únase a mí y al [TAG] American Kidney Fund en la lucha contra la enfermedad renal. 
¡Hágase orientador hoy mismo! Infórmese en https://bit.ly/3WoloBg 

 

• Como Kidney Health Coach, fomento la concientización sobre la enfermedad renal y sus factores 
de riesgo. Únase a mí y al [TAG] American Kidney Fund en la lucha contra la enfermedad renal. 
¡Hágase orientador hoy mismo! Infórmese en https://bit.ly/3WoloBg 
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Para los profesionales: créditos de capacitación continuada 

• ¿Sabía que puede conseguir créditos gratuitos de capacitación continuada a través del programa 
de Kidney Health Coach del [TAG] American Kidney Fund? Infórmese en https://bit.ly/3WoloBg 
 

• Plantéese hacerse Kidney Health Coach del [TAG] American Kidney Fund. Tendrá acceso a 
herramientas que lo/a ayudarán a instruir a sus pacientes y a su comunidad en materia de 
prevención y control de la enfermedad renal #kidneydisease, y si es uno de los profesionales de 
salud elegibles podrá obtener créditos de capacitación continuada #continuingeducation. 
Infórmese sobre el programa gratuito de instrucción comunitaria que ofrece el 
AKF: https://bit.ly/3WoloBg 
 

• ¡Me enorgullece ser Kidney Health Coach para el [TAG] American Kidney Fund! ¿Sabía que puede 
conseguir créditos gratuitos de capacitación continuada al completar el curso por internet? 
Además, recibirá herramientas que lo/a ayudarán a instruir a sus pacientes en materia de 
prevención y control de la enfermedad renal. Infórmese en https://bit.ly/3WoloBg 
 

• Enfermeras, médicos, dietistas, profesionales de la salud pública #Nurses, #Physicians, 
#Dietitians, #PublicHealthProfessionals... son solo algunas de las profesiones que pueden 
obtener créditos de capacitación continuada a través del programa de Kidney Health Coach del 
[TAG] American Kidney Fund. Infórmese en https://bit.ly/3WoloBg 
 

• Trabajadores sociales #SocialWorkers:¿Sabía que puede conseguir créditos gratuitos de 
capacitación continuada a través del programa de Kidney Health Coach del [TAG] American 
Kidney Fund? Tendrá acceso a herramientas que lo/a ayudarán a instruir a los pacientes en 
materia de prevención y control de la enfermedad renal, a colaboraciones exclusivas de Kidney 
Health Coach y mucho más. Infórmese en https://bit.ly/3WoloBg 

 
 
 
 
 
 
 

Imágenes (continuación) 
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Imagen: cursos de capacitación continuada 

Logotipos de Kidney Health Coach 
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¡Muchas gracias! 

Nuestro equipo de redes sociales está a su disposición para aclarar las dudas que pueda tener 

sobre posteos o difusión de contenido de apoyo. Si desea hacer consultas directas sobre redes 

sociales, sírvase escribir a croberts@kidneyfund.org o a adigregory@kidneyfund.org.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    
 

 
Los logotipos del American Kidney Fund son el símbolo circular de firma, la marca de la palabra AKF y el 
lema opcional. El símbolo circular representa nuestra alianza con la comunidad renal, con quienes nos 
apoyan y con nuestros aliados y patrocinadores. Todos ellos colaboran en la consecución de nuestra 
misión.  
 
Cuando se utilicen los logotipos del AKF es necesario respetar estas indicaciones: Los logotipos no 
deben alterarse en forma alguna, incluidas las siguientes: distorsiones, uso incorrecto de colores y 
aplicación de efectos como sombreados, transparencias o rotaciones. 
 
Los Kidney Health Coach pueden usar los logotipos que figuran a continuación, pero respetando las 
anteriores indicaciones subrayadas. 
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