Conozca la relacion que hay entre

LA DIABETES y LA ENFERMEDAD RENAL

La enfermedad renal diabética
en los Estados Unidos

de estadounidenses
tienen diabetes.

® 0 © Y de
ellos tienen ademas
' ' ' enfermedad renal
crénica (ERC)

Eso suma mas de de personas
gue tienen diabetes y enfermedad renal.’

La diabetes es la primera
causa de falla renal.

Se habla de falla renal cuando los rifiones

han dejado de funcionar lo suficientemente bien
y la persona no podria vivir si no recibe didlisis
o un trasplante renal. A la falla renal se la llama
también enfermedad renal terminal (ERT).

Cada 24 horas, gue
tienen diabetes comienzan tratamiento

para la falla renal.!
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Diabetes Presion Todas las
arterial alta demas causas.?

KNOW

Your Kidneys

American Kidney Fund
FIGHTING ON ALL FRONTS

¢Qué es la enfermedad renal diabética?
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La enfermedad renal Una vez que la diabetes
diabética aparece cuando dafia los rifiones, estos ya
las concentraciones altas no se pueden curar.

de azucar en la sangre
dafan los rifiones.
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Si el dafio se detecta en sus
inicios, con medicamentos
y modificaciones del estilo
de vida se suele impedir
gue empeore.

La enfermedad renal
diabética no se nota. La
Unica forma de detectarla
es mediante analisis de
sangre y orina (pis).

Sepa como prevenir la
enfermedad renal diabética
o evitar que empeore.

D Controle su azlcar A Controle su

sanguineo. presion arterial.

Controle su Coma cosas

colesterol. N saludables.

o de consumir ~Z. lamayoria de los
tabaco. dias de la semana.

Hable con su médico

Mantenga un
peso saludable acerca de nuevos

® Deje de fumar _ Haga ejercicio

medicamentos.

Inférmese sobre la relacién que hay
entre la diabetes y la enfermedad renal

en KidneyFund.org/Know-Your-Kidneys




